
	
	

	
	


晋体科〔2023〕10号
关于印发山西省第十六届运动会反兴奋剂工作手册基本内容的通知
各市体育局：
为做好山西省第十六届运动会反兴奋剂工作，强化拿道德的金牌、风格的金牌、干净的金牌意识，要求各市代表团印制反兴奋剂工作手册，发放给每名参赛人员。现将手册基本内容发给你们，请参照第十四届全运会山西省代表团反兴奋剂手册和反兴奋剂教育准入手册自行编排制作，并将电子版和印刷版报省体育局备案。

手册基本内容请登录邮箱，自行提取使用。

联系人：丁  锐  严华瑾  
电子邮箱：syhxwxc2022@163.com
邮寄地址：太原市小店区寇庄北街2—6号山西省体育局科教宣处，邮编030012

附件：代表团反兴奋剂手册基本内容
                    山西省体育局
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兴奋剂检查

备战十六届省运会，如何做好反兴奋剂工作

一、思想上重视。各参赛单位要充分认识反兴奋剂工作的极端重要性，从国家荣誉、民族精神、山西形象层面来看待兴奋剂问题，强化政治意识，提高政治站位，勇担政治责任，牢固树立“拿干净金牌”理念。

二、行为上自觉。各参赛单位要加强对运动队所有相关人员的教育和管理，各单位要压实主体责任。运动员要培养自律意识，增强防范意识。
三、监管上到位。各参赛单位要结合各级各类文件要求，认真开展反兴奋剂工作，积极排查队伍的风险点，并切实做好反兴奋剂工作，推进风险化解。

运动队管理要求

赛前：

确定本代表团各项目反兴奋剂工作人员及工作职责，形成赛时反兴奋剂工作通讯录，报十六届省运会组委会反兴奋剂工作部备案。

各代表团队伍完成组建，经最后筛查后集中管理。认真学习《反兴奋剂教育准入六项规定》等反兴奋剂相关知识。

准入教育，各代表团人员（包含运动员和辅助人员）需完成全部准入课程，并且考试合格。

各代表团要注意旅途食品风险，不得私自外出就餐。药品和营养品统一管理，保留出入库和领取记录。全面检查运动员随身行李，不得私自携带“三品”。

严格确保没有处于禁赛期运动员和辅助人员参赛。 

确认治疗用药豁免申请已批准，打印携带。

赛时

各代表团参赛运动员入住运动员村后，不得私自外出，外出需报告领队，且安排专人陪同。 

由专人陪同接受兴奋剂检查，保留检查文件（纸质和电子版），准确填写 7 天用药记录。

专人管理“三品”，建立出入库登记和运动员“三品”使用记录。
运动员的责任与义务

运动员在反兴奋剂方面有哪些责任和义务？

兴奋剂违规的处罚遵循“严格责任制”。原则就是：不管运动员是否主观故意使用，发生兴奋剂阳性都会受到处罚。运动员要对进入自己体内的一切物质（食品、药品、营养品）负责。并严格遵守反兴奋剂六项规定。杜绝兴奋剂11种违规行为。运动员有义务积极配合兴奋剂检查、调查。

运动员如何杜绝兴奋剂违规行为的发生？

按照运动队管理规定，严格落实相关反兴奋剂工作要求；

强化反兴奋剂知识学习，增强防范意识，提升防范本领；

杜绝主动使用兴奋剂行为。如遇队内队员、教练及其辅助人员有可疑行为，应主动举报。

赛场上需要做好哪些事，来防范兴奋剂的风险？

赛场上，落实专人对运动员物品进行严格看护、监督，尤其是运动员的食物及饮品。如无专人看管，运动员应做到离开视线的饮品不喝，开过包装的食品不吃；

如运动队外其他人员递送食品及饮品，应委婉拒绝，不应食用；

严格遵守兴奋剂检查流程，及时反馈有关情况。

“三品”防范（食品）

一、“瘦肉精”会导致兴奋剂检测阳性或者非典型性结果，哪些食物容易含有“瘦肉精”?

“瘦肉精”是盐酸克仑特罗等非法添加剂的俗称。牛、羊、猪肉及相关衍生食品易含“瘦肉精”。肉食类主要包括：牛肉、羊肉、猪肉等，牛、羊、猪等内脏，肉食衍生品主要包括：腊肉、熏肉、红肠、烤肠等肉类衍生品。

集中食宿的运动员，日常饮食如何防控兴奋剂风险？

运动员要严格随队集中食宿，只在基地食堂或大会指定餐厅就餐。不点外卖、不外出就餐、不购买肉食品的零食等，杜绝误服含兴奋剂食品的事件发生。

在特殊情况下，饮食方面应注意什么？

运动员外出旅途应避免食用猪、牛、羊肉，避免食用肉类衍生食品如午餐肉、牛肉干、火腿肠等，不买小摊贩的食品，不喝不常见的饮料，不喝脱离视线的饮料。建议优先食用鱼类、海鲜、禽类、蛋、奶、蔬菜、水果食物。如大会组委会不提供集中就餐时，应选择正规餐厅就餐，保留用餐发票，记录食用菜单以备查证。

 “三品”防范（营养品）

运动员所使用的营养品，如何购买？

运动员所使用的营养品来源渠道必须是唯一的，只能购买反兴奋剂中心提供的营养品目录清单上的营养品，运动员只能使用运动队提供的营养品，不能出现私自购买营养品的行为，坚决杜绝私自使用营养品。

针对营养品，应当知晓哪些知识？

非必需，不建议使用营养品。使用营养品时，一定做好使用记录（使用时间、品名、厂家、剂量、批号、出厂日期等）。

运动员必须了解使用营养品可能导致的兴奋剂阳性风险。

“三品”防范（药品）

备战省运会期间，运动员出现伤病时，如何保证用药安全、防止药品误服误用事件？

运动员要提高思想认识，对进入自己体内的药品负责，不能随便吃药，如必须吃药要经队医确认同意。
队医给运动员使用药品前，必须查询体育总局反兴奋剂中心的运动员安全用药查询系统。
如果因治疗需要，必须使用含有违禁物质的药品或者使用某种禁用方法，要及时申请治疗用药豁免，获得《治疗用药豁免批准书》后方可使用。
使用时详细记录药品名称、使用日期、剂量等。
严禁使用标有“运动员禁用”或者“运动员慎用”字样的药品。
含有动植物提取物的口服制品、中成药、汤药、中药贴剂也存在风险，目前无法给出确切答案（不建议使用）。

第十六届省运会期间，运动员就医有哪些注意事项？

备战期间

运动员应由队医陪同到正规医院就医。如队医无法陪同，必须向就诊医生表明自己的运动员身份，并查询“运动员安全用药查询系统”，请医生开不含有违禁物质的药品或使用非禁用方法。

如需用药，需得到队医允许后才能使用。

赛事期间

比赛中，应在赛场接受紧急救治。

如需就医，队医应陪同前往，对用药情况进行把关。

第十六届省运会期间，运动员因治疗需要，需使用禁用物质或禁用方法，如何申请治疗用药豁免？

运动员如在比赛期间（赛内）必需使用含有禁用物质的药品或禁用方法时，应在计划参加比赛当日的至少三十天之前提交治疗用药豁免申请，获得批准后方可使用，并妥善保存《治疗用药豁免批准书》，记录药品名称、使用日期、剂量等。

兴奋剂检查

第十六届省运会期间，运动员可能面临许多的检查，运动员务必知晓以下情形，积极配合做好检查工作。

“赛内”的概念是什么？

除非世界反兴奋剂机构（WADA）为某一运动项目批准了不同的赛内时间，否则赛内原则上是指从运动员计划参加比赛的前一天23:59分开始，直至该项目比赛和样本采集过程结束。

如何确认兴奋剂检查官是否可以查我？

运动员可以通过检查官出示的授权书及有效的检查官证件来判断检查官是否被授权以及人员是否被授权，如遇无法判断的特殊情况，应尽快告知领队、教练等并联系相关反兴奋剂组织确认。

接到兴奋剂检查通知后，运动员需要做什么？

赛外检查。核实授权文件及对方有效证件（如有需要，可拍照留存）。提供检查官要求的有效期内带照片的身份证明（如身份证、参赛证、注册证、驾照或护照等）。
赛内检查。核实检查官及陪护人员有效证件，必要时可寻找运动员代表陪同。
及时到兴奋剂检查站报到，积极配合，不得以任何理由拒绝或逃避检查。
不得故意脱离检查官或陪护人员的视线，到达检查站之前，不得排尿。
如有疑问，应第一时间联系领队或教练等，寻求妥善解决，万万不可私下决定。

谁可以作为运动员代表陪同？

运动员的教练、领队、队医、队友或家人等（必须是成年人）。

哪种情况下，延迟报到或暂时离开兴奋剂检查站可以被批准？

赛内检查：

参加颁奖仪式；

履行媒体义务；

参加其他比赛；

进行放松活动；

接受必要的医疗；

寻找运动员代表或翻译；

取得带相片的身份证明；

检查官认可的其他合理理由。

赛外检查：

训练；

取得有效证件；

寻找运动员代表；

接受必要的医疗服务；

检查官认为其他合理的活动。

运动员在候检期间，能不能进食或饮水？

可以，但必须注意：

确保食物和饮料的安全性，开瓶后离开视线的饮料不能再喝；

切勿过度饮水，过度饮水可能会导致尿比重偏低，进而延长提供符合要求样本的时间。

样本采集过程中需要注意什么？

严格按要求完成操作程序，与检查官良好沟通，避免因误解或未能充分理解指令导致违规。

如何确保部分尿样是安全的？

运动员打开部分尿样密封袋前，应仔细检查密封袋是否密封完好，有无破损。确保密封袋没有破损，密封完好才能打开。

接受检查时，运动员还有哪些信息要提供？

完整填写最近7天内使用过的任何处方和非处方药物和营养品，包括维生素和矿物质（如有可能注明剂量）；

如有治疗用药豁免批准书，必须填写批准书的编号；

不论赛内还是赛外打封闭，都应当填写打封闭的时间、方法、剂量和药物名称，并保存医疗资料备查。

收样结束运动员签字前，应注意什么？

运动员应注意逐条核对《兴奋剂检查记录单》的内容，确认无误后方可签字。

检查记录单的运动员联，需要保留多久？

至少保留3个月。

运动员对检查过程如有异议，该怎样处理？

在完成检查前对检查工作有任何异议或者建议，均可提出并记录在检查文件上。

未成年运动员接受检查，需要注意什么？

必须有一名运动员代表陪同（必须是成年人），领队、教练、家长、队友均可。

必须由运动员代表陪同见证检查过程（除运动员特殊要求外，不得见证尿样离体过程，应监督检查官工作过程）。
如有任何疑问应向运动员代表反映。

信息公开选项：主动公开
山西省体育局办公室             2023年4月10日印发











