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晋体群〔2024〕5 号

山西省体育局关于建立 2024 年全省社区全民
健身中心项目库的通知

各市体育局：

为贯彻落实省政府办公厅《关于加强全民健身场地设施建设

补齐健身设施短板的实施意见》（晋政办发〔2021〕92 号）精神，

扎实推动全民健身设施补短板工程项目落地的决策部署，做好我

省全民健身设施补短板工程建设相关工作，按照省体育局“十四

五”健身设施建设补短板五年行动计划的总体部署，2024 年继

续为全省全民健身中心项目库中确定的社区配置价值近 800 万

元的场地器材。

为全面掌握各市、县（市、区）社区全民健身中心建设需求，
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进一步加快推进2024年20个社区全民健身中心项目器材安装进

度，现启动社区全民健身中心项目库建立工作，请各市按照社区

全民健身中心建设方案（见附件 1），参考社区全民健身中心健

身器材单价审核表（见附件 3），提前梳理场地已建设完工或今

年保证能落实安装器材的社区，结合社区实际面积及器材需求选

择总价不超过 40 万元的健身器材，请于 3 月 29 日前将全民健身

中心项目库器材需求汇总表（见附件 4）报送到省体育局全民健

身处，电子版请发送到 sxstyjrsc@126.com 邮箱。

联系人：省体育局全民健身处 袁云清 15034090969

附件：1.山西省社区全民健身中心建设方案

2.社区全民健身中心效果图

3.社区全民健身中心健身器材单价审核表

4.全民健身中心项目库器材需求汇总表

山西省体育局

2024 年 2 月 29 日
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附件 1

山西省社区全民健身中心建设方案

为构建我省更高水平的全民健身公共服务体系，满足广大社

区群众多样化健身需求，不断提升人民群众的健康水平，增强人

民群众的获得感、幸福感、安全感，根据习近平总书记主持召开

的教育文化卫生体育领域专家代表座谈会议精神，结合山西实

际，特制定本方案。

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以紧紧围绕

满足人民群众健身需求为出发点，构建更高水平的全民健身公共

服务体系；以全民健身场地设施建设为主要内容，规划建设覆盖

全省街道社区、贴近群众、面向公众开放的多功能社区全民健身

中心，不断提升全民健身公共服务能力和服务水平，为“体育山

西、健康山西、幸福山西”建设做出积极贡献。

二、基本原则

（一）因地制宜、合理布局

社区全民健身中心的实施，要结合当地经济和社会发展水

平、区域人口数量分布、自然环境特点、体育场地设施等因素，

从实际出发，盘活空闲地、边角地等资源，坚持因地制宜、合理

布局、统筹规划，建设项目和规模可灵活掌握、量力而行。
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（二）整合资源、有效利用

整合资源、盘活存量，可以新建，也可以在原有公园等基础

上改建或扩建；以体育健身和休闲为主要功能，配置一定数量的

体育服务设施和休憩设施，同时兼有园林、绿地、美化景观等综

合设施。

（三）地方为主、多方参与

坚持地方社区管委会的主体责任，切实履行公共体育服务职

能，确保项目建设落到实处；同时鼓励社会力量参与公共体育服

务设施建设和运营，坚持建管并重，强化运行管理，切实提高公

共体育服务综合利用率。

（四）科学规划、突出主题

要科学规划、合理安排，项目要具有健身性、休闲性、娱乐

性、多样性等特点，以户外体育设施为主，突出为周边社区居民

健身提供便利，综合考虑安全性、简易性、普及性、开放性等主

题因素。

三、建设任务

在全省街道办事处范围内实施建设，每个街道办事处可建设

一个社区全民健身中心，近三年内已配置过的街道办事处不在申

报范围内。

四、建设标准

根据体育设施类别，社区全民健身中心分为三类：室外社区

全民健身中心、室内社区全民健身中心、室内外社区全民健身中
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心。

（一）室外社区全民健身中心

室外面积不小于 3000 ㎡，建设篮球场、足球场、网球场、

乒乓球场、羽毛球场、门球场、健身步道、健身路径、健身广场

等体育设施，可开展 6 个以上全民健身活动项目。

（二）室内社区全民健身中心

室内全民健身中心可以包括混凝土网架结构、钢架结构、气

膜馆等多种形式，室内面积不小于 700㎡，可以是一个场馆，也

可以由多个健身房间组成，建设篮球、足球、气排球、羽毛球、

乒乓球、网球、游泳、有氧训练、健身操、瑜伽等体育设施，可

综合开展 6 个以上全民健身活动项目。

（三）室内外社区全民健身中心

室内面积不小于 300 ㎡，可以是一个场馆，也可以由多个健

身房间组成，参照室内社区全民健身中心建设项目，可综合开展

4 个以上全民健身活动项目；室外面积不小于 1000 ㎡，参照室

外社区全民健身中心建设项目，可开展 4 个以上全民健身活动项

目。

五、建设项目

社区全民健身中心可按照建设标准、建设项目和开展项目要

求，选择社区全民健身中心建设类型和建设项目，并符合开展项

目活动的最低要求。其中，室外社区全民健身中心篮球场、足球

场、乒乓球场、健身步道、健身路径为必选项目；室内社区全民
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健身中心篮球场、有氧训练、乒乓球场、羽毛球场为必选项目；

室内外社区全民健身中心室外篮球场、乒乓球场、健身路径器材

为必选项目，室内羽毛球场、有氧训练为必选项目。

（一）篮球场：不少于 1 个，鼓励建设悬浮地板（塑胶）、

围网、灯光的多功能篮球场；

（二）足球场：不少于 1 个，鼓励建设人造草皮（自然）、

围网、灯光的 5 人制、7 人制、9 人制笼式足球场；

（三）乒乓球台：不少于 4 个室外乒乓球台；

（四）羽毛球场：不少于 2 个；

（五）网球场：不少于 2 个；

（六）门球场：不少于 2 个；

（七）排球场：不少于 1 个；

（八）健身步道：长度不少于 1 公里，宽度不少于 1.2 米；

（九）健身广场：不少于 1000 ㎡的健身广场，可开展广场

舞、太极拳、健身操、柔力球等全民健身项目；

（十）健身路径：不少于 20 件的新标准健身器材，鼓励有

条件的使用智能化体育健身器材；

（十一）旱冰场：不少于 800 ㎡；

（十二）儿童健身设施：配置适合少年儿童使用，具有趣味

性、娱乐性的益智类体育设施；

（十三）中老年健身设施：配置适合中老年健身的体育器材；

（十四）残障人士健身设施：配置适合残障人士使用的体育
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器材。

六、工作要求

（一）加强组织领导

社区全民健身中心建设应紧密结合社区群众健身需求，各市

体育局要健全工作机制，认真摸清底数，制定本地《实施方案》，

指导相关部门和有关县（市、区），做好项目用地、选址、设计、

建设等工作。

（二）项目指导与资金资助

省体育局将对各市、县社区全民健身中心建设予以指导，并

根据社区全民健身中心建设情况，给予价值 40 万元的体育健身

设施器材资助。

（三）积极开展活动

社区全民健身中心建成之后，要充分发挥公共体育设施的引

领带动作用，组织开展具有地方特色、喜闻乐见、便于开展的各

级各类全民健身活动，让广大社区居民享受健身的快乐。
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附件 2

社区全民健身中心效果图
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附件 3

社区全民健身中心健身器材单价审核表
序

号
类别 建设类别 设施名称 单位

审定金额

数量 单价 小计

1

室外健

身器材

笼式足球场

40×20

围网 平米 480 45 21600

灯光 组 6 5000 30000

人造草坪 平米 800 150 120000

足球门 副 1 5000 5000

2
多功能篮球

场 32×19

围网 平米 408 45 18360

灯光 组 6 5000 30000

悬浮地板 平米 608 150 91200

篮球架 副 1 15000 15000

3
室外智能健

身器材
智能器材 组 10 15000 150000

4 健身路径 二代器材 件 20 2500 50000

5
室外乒乓球

台
器材 副 1 2500 2500

6 网球架 器材 副 1 3300 3300

7

室外羽毛球

场 17.4×

10.1

羽毛球架 副 1 1300 1300

ＰＶＣ地胶 平米 176 145 25520

1

室内健

身器材

商务电动跑步机 台 1 25000 25000

2 商用动感单车 台 1 8000 8000

3 立式健身车 台 1 9000 9000

4 椭圆机 台 1 11000 11000

5 液压划船器 台 1 20000 20000

6 四位综合训练器 组 1 12000 12000

7 大飞鸟训练器 副 1 20000 20000

8 腹部训练器 副 1 13000 13000

9 哑铃架组合 套 1 8000 8000

10 杠铃架组合 套 1 13000 13000

11 台球桌 副 1 9000 9000

12 室内乒乓球台 副 1 5000 5000

13 液压篮球架 副 1 50000 50000
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附件 4

全民健身中心项目库器材需求汇总表
基本信息

市 县（区、市） 街道、社区

社区、街道

人口数

（万人）

场地面积

（㎡）
建设位置

社区

责任人
联系方式

****

笼式足球场 40×20 多功能篮球场 32×19

围网 灯光 人造草坪 足球门 围网 灯光 悬浮地板 篮球架

室外 室外羽毛球场 17.4×10.1

智能器材 二代器材 乒乓球台 网球架 羽毛球架 ＰＶＣ地胶

商务电

动跑步

机

商用

动感

单车

立式

健身

车

椭

圆

机

液压

划船

器

四位综

合训练

器

大飞

鸟训

练器

腹部

训练

器

哑铃

架组

合

杠铃架

组合

台

球

桌

室内乒

乓球台

液压

篮球

架

金额

小计

拟建设场

地照片
场地位置（经度纬度）

场地基本

情况简介

（说明：此表格列数较多，以电子版形式单独下发各市体育局）
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山西省体育局办公室 2024 年 2 月 29 日印发

信息公开选项：主动公开


