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晋体群〔2025〕2 号

山西省体育局关于建立
2025 年乡镇社区全民健身中心

项目库的通知

各市体育局：

为贯彻落实山西省人民政府办公厅《关于印发推进以县城为

重要载体的城镇化建设行动方案的通知》（晋政办发〔2023〕80

号），提升我省县城发展质量，以城带乡推进县域内城乡融合发

展。2025 年省体育局继续为 50 个乡镇社区全民健身中心配置场

地健身器材。

为全面掌握乡镇社区全民健身中心建设需求，进一步加快推

进 2025 年 50 个建设项目器材安装进度，现启动乡镇社区全民健

山西省体育局文件



— 2 —

身中心项目库建立工作，请各市按照乡镇社区全民健身中心建设

方案（见附件 1），提前梳理建设场地，结合社区实际面积及器

材需求选择总价不超过 20 万元的健身器材，填报乡镇社区全民

健身中心健身器材需求汇总表（见附件 3），每个县最多报送 1

个社区。请于 3 月 18 日前将乡镇社区全民健身中心项目库器材

需求汇总表（见附件３）纸质材料由各市体育局汇总盖章后报送

到省体育局全民健身处，电子版请发送到指定邮箱。

邮箱号：sxstyjrsc@126.com

联系人：省体育局全民健身处 袁云清 15034090969

附件：1.乡镇社区全民健身中心建设方案

2.乡镇社区全民健身中心效果图

3.乡镇社区全民健身中心健身器材需求汇总表

山西省体育局

2025 年 2 月 7 日
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附件 1

乡镇社区全民健身中心建设方案

为构建我省更高水平的全民健身公共服务体系，满足广大乡

镇社区群众多样化健身需求，不断提升人民群众的健康水平，增

强人民群众的获得感、幸福感、安全感，结合全省乡镇社区常住

人口实际健身需求，特制定本方案。

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以紧紧围绕

满足人民群众健身需求为出发点，构建更高水平的全民健身公共

服务体系；以全民健身场地设施建设为主要内容，规划建设全省

乡镇社区、贴近群众、面向公众开放的多功能社区全民健身中心，

不断提升全民健身公共服务能力和服务水平。

二、基本原则

（一）合理布局、因地制宜

社区全民健身中心建设项目的实施，要结合当地经济和社会

发展水平、区域人口数量分布、自然环境特点、体育场地设施等

因素，从实际出发，利用空闲地、边角地等资源，坚持因地制宜、

合理布局、统筹规划，建设项目和规模可灵活掌握、量力而行。

（二）整合资源、有效利用

整合资源、盘活存量，可以新建，也可以在原有公园等基础
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上改建或扩建；以体育健身和休闲为主要功能，配置一定数量的

体育服务设施和休憩设施，同时兼有园林、绿地、美化景观等综

合设施。

（三）地方为主、多方参与

坚持地方社区管委会的主体责任，切实履行公共体育服务职

能，确保项目建设落到实处；同时鼓励社会力量参与公共体育服

务设施建设和运营，坚持建管并重，强化运行管理，切实提高公

共体育服务综合利用率。

（四）科学规划、突出主题

要科学规划、合理安排，项目要具有健身性、休闲性、娱乐

性、多样性等特点，以户外体育设施为主，突出为周边社区居民

健身提供便利，综合考虑安全性、简易性、普及性、开放性等主

题因素。

三、建设任务

2025 年在全省 80 个县下辖乡镇社区内的建设项目，共计划

实施 50 个，每个项目不超过 20 万元。各社区建设内容、配置标

准不搞一刀切，各社区可根据实际需求因地制宜选择健身器材设

备，更好地满足不同人群的需求。

四、建设标准

结合乡镇社区人群实际情况，项目只配备室外器材。要求室

外面积不小于 2000 ㎡，可选择建设篮球场、足球场、乒乓球场、

羽毛球场、健身步道、健身路径、健身广场等体育设施，可开展
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3 个以上全民健身活动项目。

五、工作要求

（一）加强组织领导

乡镇社区全民健身中心建设应紧密结合社区群众健身需求，

各市体育局要健全工作机制、认真摸清底数，制定本地实施方案，

指导相关部门做好项目用地、选址、设计、建设等工作。

（二）项目指导与资金资助

省体育局将对各县下辖乡镇社区全民健身中心建设予以指

导，并根据社区全民健身中心建设情况，给予价值 20 万元的体

育健身设施器材资助。

（三）积极开展活动

社区全民健身中心建成之后，要充分发挥公共体育设施的引

领带动作用，组织开展具有地方特色、喜闻乐见、便于开展的各

级各类全民健身活动，让广大社区居民享受健身的快乐。
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附件 2

乡镇社区全民健身中心效果图（仅供参考）

（足球场、健身路径区、乒乓球区、健身广场）

（篮球场、羽毛球场、健身路径区、健身广场）
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附件 3

乡镇社区全民健身中心健身器材需求汇总表

社区名称 场地面积 社区人口数

社区责任人 联系方式

建设位置 ＊＊市＊＊县＊＊镇＊＊社区

场地简介

实景照片

推荐意见

县体育行政部门（签章） 市体育局（签章）

月 日 月 日
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序号

序号

建设类别 设施名称 单位
审定金额

需求器材
数量 单价 小计

1
笼式足球场

40×20

围网 平米 480 45 21600

灯光 组 6 5000 30000

人造草坪 平米 800 150 120000

足球门 副 1 5000 5000

2
多功能篮球

场 32×19

围网 平米 408 45 18360

灯光 组 6 5000 30000

悬浮地板 平米 608 150 91200

篮球架 副 1 15000 15000

3
室外智能健

身器材

双位漫步机 台 １ 17950 17950

双位揉推器 台 １ 14600 14600

双位划船训练器 台 １ 16200 16200

双位跷跷板 台 １ 14700 14700

双位扭腰器 台 １ 14500 14500

双位蹬力器 台 １ 14300 14300

双位腹肌训练器 台 １ 14500 14500

双位背部训练器 台 １ 14800 14800

双位钟摆训练器 台 １ 15100 15100

智能告示牌 台 １ 9450 9450

4 健身路径

三位扭腰器 台 １ 2660 2660

跷跷板 台 １ 2380 2380

室外漫步机 台 １ 4500 4500

腰背按摩器 台 １ 2600 2600

上肢牵引器 台 １ 2660 2660

伸展器 台 １ 2400 2400

健骑机 台 １ 2600 2600
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序号

序号

建设类别 设施名称 单位
审定金额

需求器材
数量 单价 小计

4 健身路径

仰卧起坐板 台 １ 1950 1950

告示牌 台 １ 2100 2100

直立健身车 台 １ 1950 1950

按摩揉推器 台 １ 2000 2000

四位压腿按摩器 台 １ 2000 2000

肋木 台 １ 2600 2600

伸背器 台 1 2400 2400

晃板扭腰器 台 1 2500 2500

太极揉推器 台 １ 2850 2850

划船器 台 １ 2570 2570

弹振压腿器 台 １ 2430 2430

棋牌桌 台 １ 2610 2610

斜躺健身车 台 １ 2040 2040

5
乒乓球台

（室外）
器材 副 1 2500 2500

6 网球架 器材 副 1 3300 3300

7

室外羽毛球

场 17.4×

10.1

羽毛球架 副 1 1300 1300

ＰＶＣ地胶 平米 176 145 25520

说明：根据实际需求，在最后一列勾选不超过 20 万元的器材
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山西省体育局办公室 2025 年 2 月 7 日印发

信息公开选项：主动公开
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