
晋体群〔2025〕13号

山 西 省 体 育 局
山 西 省 教 育 厅
山 西 省 委 统 战 部
山 西 省 民 政 厅
山 西 省 财 政 厅
山 西 省 农 业 农 村 厅
山西省卫生健康委员会
山 西 省 统 计 局
山 西 省 总 工 会

文件

山西省体育局等部门关于开展山西省

第六次国民体质监测工作的通知

各市体育局、教育局、统战部、民政局、财政局、农业农村局、卫健

委、统计局、总工会：

根据《中华人民共和国体育法》《全民健身条例》《全民健身计
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划（2021-2025年）》《国民体质监测工作规定》等相关规定，按照国

家体育总局等9部委《关于开展第六次全国国民体质监测工作的

通知》（体群字〔2025〕12号）要求，决定于2025年开展山西省第六

次国民体质监测工作。请接此通知后，认真按照《山西省第六次

全国国民体质监测工作实施方案》要求，做好各项筹备工作，确保

此次监测工作顺利实施。

附件：1.山西省第六次国民体质监测工作实施方案（幼儿、

成年人、老年人部分）

2.山西省第六次国民体质监测领导组各部门联系人名单

山西省体育局 山西省教育厅 山西省委统战部

山西省民政厅 山西省财政厅 山西省农业农村厅
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山西省卫生健康委员会 山西省统计局 山西省总工会

2025年4月21日

—— 3



附件1

山西省第六次国民体质监测工作实施方案
（幼儿、成年人、老年人部分）

根据《中华人民共和国体育法》《全民健身条例》《全民健身计

划（2021-2025年）》《国民体质监测工作规定》等相关规定，按照国

家体育总局等9部委《关于开展第六次全国国民体质监测工作的

通知》（体群字〔2025〕12号）要求，决定于2025年开展山西省第六

次国民体质监测工作。为确保本次监测工作的顺利实施，制定本

方案。

一、工作目的

定期监测我省国民体质状况，掌握国民体质的变化规律，针

对性地制定全民健身政策，配合《全民健身计划》的实施效果评估

和研制；不断深入推进健康中国、体育强国的建设，提高科学健身

指导水平和全民健身公共服务能力。

二、组织领导

在国家体育总局等9部委领导下，我省成立山西省第六次国

民体质监测工作领导小组及其工作机构。省体育局负责总体协

调工作，山西省体育科学研究所（山西省反兴奋剂中心）（以下简

称“省体科所”）负责具体组织实施。教育部门负责组织实施学生

体质与健康调研工作（工作方案由省教育厅另行发布）。其他部
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门在职责范围内予以协助。

组 长：赵雁峰 省体育局局长

常务副组长：杜 荣 省体育局副局长

副 组 长：侯文一 省教育厅副厅长

黄 杰 省委统战部副部长、省民委主任

王 黎 省民政厅二级巡视员

段 萃 省财政厅副厅长

张软斌 省农业农村厅副厅长

舒 言 省卫生健康委副主任

史美荣 省统计局副局长

李忠贵 省总工会副主席

成 员：李晓峰 省体育局全民健身处处长

赵永霞 省教育厅体卫艺处二级调研员

解全东 省委统战部二处处长

郝文杰 省民政厅老龄工作处处长

薛朝阳 省财政厅综合处处长、一级调研员

陈云鹏 省农业农村厅农村社会事业处处长

张朝华 省卫生健康委医疗应急处处长

董晓玲 省统计局社科处处长

李 军 省总工会宣传教育与网络工作部部长

各市体育、教育、统战、民政、财政、农业农村、

卫生健康、统计、总工会等部门主要负责人
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领导小组下设办公室，办公室设在省体育局全民健身处，具

体负责第六次国民体质监测的协调工作。

主 任：李晓峰（兼）

副主任：侯 冰 省体育局全民健身处一级调研员

董建国 山西省体育科学研究所（山西省反兴奋剂

中心）所长

工作机构如下：

（（一一））督导组督导组

组 长：冯 静 山西省体育科学研究所（山西省反兴奋剂

中心）副所长

副组长：杨永红 山西省体育科学研究所（山西省反兴奋剂

中心）群众体育研究室主任

各市体育局监测工作负责人

成 员：省体科所群众体育研究室工作人员，各市体育局监

测部门工作人员

（（二二））宣传组宣传组

组 长：郭 甫 省体育局科技教育宣传处处长

副组长：靳远川 省体育局科技教育宣传处三级调研员

杨 明 省体育发展中心副主任

（（三三））监测组监测组

组 长：各市体育局分管副局长

副组长：各市体育局监测工作负责人
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各市监测队队长

三、监测工作与任务

按照国民体质监测的固定监测点开展第六次国民体质监测

工作。原则上不改变各地监测点及其城乡属性，各监测点的抽样

单位原则上与第五次国民体质监测保持一致，非必要不替换，如

确需改变须上报领导组办公室批准。

（（一一））省体育局任务省体育局任务

1.制定山西省第六次国民体质监测工作实施方案。

2.保障山西省第六次国民体质监测的工作经费。

3.指导、监督省体科所完成数据采集与数据报送。

4.审核我省第六次国民监测工作总结报告，报送总结报告至

国家国民体质监测中心。

（（二二））省体科所任务省体科所任务

1.培训全省国民体质监测工作人员。

2.编印工作手册、调试相关软件使用规则。

3.指导、监督、检查全省国民体质监测工作。

4.编印监测工作简报，宣传、指导开展监测工作。

5.收集、整理、保存监测工作资料。

6.验收、汇总、统计分析全省国民体质监测数据，撰写全省监

测公报和监测报告。向国家体育总局报送监测结果。

7.指导各市继续完善、规范国民体质监测常态化站点。
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（（三三））各市体育局任务各市体育局任务

1.制定本市国民体质监测工作实施办法，并报送领导组办公

室。

2.组建本市监测队，有序开展监测工作。

3.宣传监测工作，收集、整理、保存监测工作资料。

4.组织测试队，对第六次国民体质监测人群开展科学健身指

导。

5.检查、验收、汇总监测队上传的数据，按规定上传数据至省

体科所。

6.各市结合各自实际情况，撰写全市监测公报和监测报

告。

7.指导各县（区）相关常态化监测站点，积极展开工作，继续

建设县（区）级常态化监测站点。

（（四四））监测队需具备条件监测队需具备条件

1.每队至少拥有20名以上经过培训并考核通过的检测员。

其中女性不少于3人。

2.按要求配备国民体质监测的仪器、器材。

3.必须有医务保障人员，现场开展医务监督工作，保障测试

安全进行。

四、监测对象与抽样

（（一一））监测对象监测对象

监测对象为3—79周岁的中国公民（不含7—19岁人群），按
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年龄分为幼儿（3—6岁）、成年人（20—59岁）和老年人（60—79

岁）3个人群。监测对象要求具有生活自理能力、基本运动能力、

语言表达能力、正常思维能力，发育健全且无运动禁忌症。

（（二二））类别与样本量类别与样本量

1.幼儿分为城镇幼儿、乡村幼儿两类人群，按性别分为四类

样本。以每1岁为一组，四类样本共计16个年龄组。每市每一年

龄组抽样35人，总样本量为560人。城镇幼儿是指居住和生活在

城镇一年及以上的幼儿，乡村幼儿是指居住和生活在乡村一年及

以上的幼儿。

2.成年人分为乡村居民、城镇体力劳动者和城镇非体力劳动

者三类人群，按性别分为六类样本。以每 5岁为一个年龄组

（20—24岁、25—29岁、30—34岁、35—39岁、40—44岁、45—49

岁、50—54岁、55—59岁），六类样本共计48个年龄组。每市每一

年龄组抽样39人，总样本量为1872人。

乡村居民是指居住和生活在乡村一年及以上且在乡村从事

农业生产或其他工作的人员；城镇体力劳动者是指居住和生活在

城镇一年及以上且从事体力工作的人员；城镇非体力劳动者是指

居住和生活在城镇一年及以上且从事脑力工作的人员。

3.老年人分为城镇老年人、乡村老年人两类人群，按性别分

为四类样本。以每５岁为一个年龄组（60—64岁、65—69岁、

70—74岁、75—79岁），四类样本共计16个年龄组。每市每一年

龄组抽样35人，总样本量为560人。
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城镇老年人是指居住和生活在城镇一年及以上的老年人；乡

村老年人是指居住和生活在乡村一年及以上的老年人。

4.抽取样本时，应按照实足年龄进行。每市幼儿、成年人和

老年人合计样本量为2992例。第六次国民体质监测的全省样本

量总计32912例。

5.各市配额任务为最低样本量，各市应根据自身的经济和技

术力量适当增加监测样本，以利于撰写监测公报和监测报告（见

表1）。

表1 山西省各市监测任务分配表

各市

太原
大同
阳泉
晋中
长治
晋城
临汾
吕梁
运城
朔州
忻州
总计

备

注

幼 儿
组数
16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

6160
1.幼儿：3—6岁，每1岁为一个年龄组，分4个年龄组，男女共8个年龄组。分城市、农

村各两类，共计16个组别

2.成年人：20—59岁，每5岁为一个年龄组，分8个年龄组，男女共16个年龄组。分城

市体力劳动者、城市非体力劳者、农民三类，共计48个组别

3.老年人：60—79岁，每5岁为一个年龄组，分4个年龄组，男女共8个年龄组。分城

市、农村两类，共计16个组别

每组人数
35

35

35

35

35

35

35

35

35

35

35

小计人数
560

560

560

560

560

560

560

560

560

560

560

成年人
组数
48

48

48

48

48

48

48

48

48

48

48

20592

每组人数
39

39

39

39

39

39

39

39

39

39

39

小计人数
1872

1872

1872

1872

1872

1872

1872

1872

1872

1872

1872

老年人
组数
16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

6160

每组人数
35

35

35

35

35

35

35

35

35

35

35

小计人数
560

560

560

560

560

560

560

560

560

560

560

合计

2992

2992

2992

2992

2992

2992

2992

2992

2992

2992

2992

32912

6.承担国家监测任务城市。按照国家2025年国民体质监测

规定，依据我省11市人口分布、总体消费水平、地理位置分布情

况，延续前三次监测选址，选取太原、大同及运城作为山西省2025
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年承担国家监测任务的监测地区。

（（三三））抽样原则抽样原则

本次监测采用随机整群抽样的原则抽取监测对象。各市延

续第五次国民体质监测选址，如有特殊情况可微调，但需报送至

领导组办公室。

五、监测内容

监测内容包括问卷调查和体质检测两部分，具体内容如下：

（（一一））问卷调查内容问卷调查内容

采用国家体育总局体育科学研究所制定的《第六次国民体质

监测问卷》。

1.个人基本信息（年龄、职业及受教育程度等）。

2.身体活动与锻炼行为（职业、交通、家务以及闲暇时间的身

体活动水平，久坐行为与屏幕时间）。

3.健康相关指标（与体质高度相关的行为与疾病风险情况）。

（（二二））体质检测指标体质检测指标

第六次国民体质监测的具体检测指标见表2。

表2 第六次国民体质监测体质检测指标

类别类别

身体身体

形态形态

体质检测指标体质检测指标

身高

坐高

体重

胸围

腰围

臀围

体脂率

幼幼 儿儿((33——66岁岁))

●
●
●
●

●

成年人成年人((2020——5959岁岁))

●

●

●
●
●

老年人老年人((6060——7979岁岁))

●

●

●
●
●
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六、监测经费

监测经费由各级体育行政部门通过用于体育事业的彩票公

益金安排，同时，积极争取社会各界支持国民体质监测所需工作

经费。省级按监测成本的50%给予补助，所需经费从省级体育部

门使用的省级体育彩票公益金中解决。

七、监测仪器与器材

第六次国民体质监测使用仪器省体育局不统一发放，各市自

行筹措资金采购。仪器需满足以下条件：

（一）测试方法需符合《国民体质测定标准（2023年修订）》的

规定。

类别类别

身体身体

机能机能

身体身体

素质素质

体质检测指标体质检测指标

安静脉搏

血压

肺活量

功率车二级
负荷试验

2分钟原地
高抬腿

握力

背力

立定跳远

纵跳

俯卧撑(男)/
跪卧撑(女)

1分钟仰卧起坐

坐位体前屈

双脚连续跳

15米绕障碍跑

30秒坐站

走平衡木

闭眼单脚站立

选择反应时

幼幼 儿儿((33——66岁岁))

●

●

●

●
●
●

●

成年人成年人((2020——5959岁岁))

●
●
●
●

●
●

●
●
●
●

●
●

老年人老年人((6060——7979岁岁))

●
●
●

●
●

●

●
●
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（二）产品质量需符合《国民体质测试器材通用要求》的规定，

并获得具有国家级专业资质的技术机构出具的产品质量检验合

格证明。

（三）测试指标的信效度需符合《国民体质测试仪器校验要

求》的规定，并获得具有中国合格评定国家认可委员会认可资质

的检验机构出具的检验合格证明。

（四）数据报送需符合《国民体质监测数据接口要求》的规定。

（五）数据管理系统需使用国产系统，满足国家信息安全要

求。

八、工作进度

（（一一））准备阶段准备阶段（（20252025年年11——33月月））

1.省体育局组织相关人员参加国家举办的培训班及省体育

局举办的培训班。

2.省体育局制定并上报国家山西省国民体质监测工作方案。

3.各市体育局制定并向领导组办公室报送本市国民体质监

测工作实施办法。

（（二二））测试阶段测试阶段（（20252025年年33——99月月））

1.太原、大同、运城三市为承担国家任务测试点，完成截止时

间为6月底。国家国民体质监测中心将通过质量控制平台全程

监控。

2.其他各市可根据本地区的气候等情况，在此期间内自行确

定测试时间完成所承担的监测任务，完成截止时间为9月底。
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3.各市按照统一要求，对检测数据实时上传。

4.省体科所根据各市的测试时间，组织人员到测试现场进行

督导。

（（三三））总结阶段总结阶段（（20252025年年99月—月—20262026年年22月月））

1.太原、大同、运城三市于2025年 6月底，其他各市于9月

底，向领导组办公室报送第六次国民体质监测工作总结。

2.2025年9—12月，省体科所组织撰写《山西省第六次国民

体质监测公报》。

3.2026年1—2月，报批并发布山西省第六次国民体质监测

公报。

九、工作要求

各市各部门应协调配合,共同组织好本次监测工作。

（（一一））提高政治站位提高政治站位，，统筹推进工作统筹推进工作

国家体育总局正在制定体育强国考核指标体系，其中，国民

体质监测数据是体育强国考核指标体系中的重要数据，将为新周

期全民健身计划提供基础性依据。各市各部门要从讲政治、顾大

局的高度，全力配合全省工作部署，履行主体责任，采取有效措

施，高效、有序、按时、保质完成监测任务。

（（二二））严格质量控制严格质量控制，，守住数据底线守住数据底线

数据质量是国民体质监测工作的生命线，要从严要求，压实

责任，堵塞漏洞，严防数据造假。国家高度重视数据管理，新修订

的《中国共产党纪律处分条例》对统计造假作出了明确规定。省
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督导组将采用“四不两直”方式随机抽查，一旦发现违反数据质量

的红线，将向国家体育总局报告并进行通报批评。

（（三三））加强宣传推广加强宣传推广，，传播科学健身传播科学健身

提升国民体质监测知晓度，对增强群众获得感至关重要。要

按照省统一的口径开展宣传工作，广泛宣传体质监测的概念、内

容、意义和作用，让群众了解、接受，并主动参与体质检测，建好、

用好身边的体质监测站，推广科学健身理念，提升群众健康水平，

构建大群体、大健康格局。在大力宣传的同时，还要密切监控舆

情。

（（四四））重视安全生产重视安全生产，，严防各类事故严防各类事故

要组织监测前的演练工作，制定应急预案。如遇突发事件，

应第一时间报告省体育局。为了安全、顺利地完成好本次国民体

质监测工作，建议各市为该项工作办理“组织”保险。

请各市于4月5日前向领导组办公室报送《山西省第六次国

民体质监测工作各市联络人员信息表》（见附件1.1）《山西省第六

次国民体质监测各市监测点信息表》（见附件1.2）。其余未尽事

项,将随工作进程另行通知。

附：1.1山西省第六次国民体质监测工作各市联络人员信息表

1.2山西省第六次国民体质监测各市监测点信息表

1.3山西省第六次国民体质监测问卷（幼儿、成年人、老

年人）
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附附11..11

山西省第六次国民体质监测工作

各市联络人员信息表

市体育局（公章）：

国民体质监测工作领导单位

单位名称

联络人

联系电话

邮箱地址

国民体质监测工作执行单位

单位名称

联络人

联系电话

邮箱地址
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附附11..22

山西省第六次国民体质监测

各市监测点信息表

市体育局（公章）：

监测点

名称

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

续增

监测人群类别、数量

乡村

幼儿

城镇

幼儿
农民

城市

劳力

城市

非劳

力

城市

老人

乡村

老人

计划

监测

类别

☆
是否

新增
联系人

联系

电话

联系人： 联系电话：
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附附11..33

山西省第六次国民体质监测问卷

表 号：TZJC-1表

制定机关：国家体育总局

批准机关：国家统计局

批准文号：国统制〔2025〕68号

有效期至：2028年2月25日

第六次国民体质监测问卷第六次国民体质监测问卷（（幼儿家长幼儿家长））

AA.. 幼儿基本情况幼儿基本情况

A1. 幼儿姓名：

A2. 性别：①男性 ②女性

A3. 民族：①汉族 ②其他（请注明 ）

A4. 幼儿家庭住址： 省 （地市） （区、县） 街道 小区（村镇）

A5. 幼儿所在幼儿园（请填写幼儿园完整全称）

A6. 所在班级：①小班 ②中班 ③大班

A7. 问卷填写者是幼儿的：①爸爸 ②妈妈 ③（外）祖父母 ④其他

A8. 平时幼儿的主要抚养人是：

①父母一起 ②父亲或母亲 ③（外）祖父母

④父母与（外）祖父母一起 ⑤其他

A9. 一起生活的兄弟姐妹数量，和幼儿本人排行情况：

①独生子女

②共同生活的兄弟姐妹数 个，本人排行第

A10. 从以下选项中，选择幼儿家长的受教育程度：

①未上过学 ②小学 ③初中 ④高中/中专/技校

⑤大专 ⑥大学本科 ⑦研究生及以上

幼儿父亲受教育程度：

幼儿母亲受教育程度：

除父母外，幼儿其他主要抚养人受教育程度（无其它主要抚养人）：
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A11. 幼儿父亲身高： （厘米），体重： （千克/公斤）

幼儿母亲身高： （厘米），体重： （千克/公斤）

BB.. 幼儿上学日幼儿园之外的身体活动情况幼儿上学日幼儿园之外的身体活动情况

B1. 在上学日（如周一至周五）幼儿园之外，您的孩子平均每天“坐着”的时间（例如玩

具车、玩偶、智力游戏、绘画、看电视、躺在床上或沙发上、玩智能手机、平板电脑、电子

游戏等类似活动）？

小时 分钟

B2. 在上学日（如周一至周五）幼儿园之外，您的孩子平均每天电子屏幕使用的时间

（如使用智能手机、平板电脑等学习或娱乐、看电视等）？

小时 分钟

B3. 在上学日（如周一至周五）幼儿园之外，您的孩子做中等以上强度身体活动共用了

多长时间（中等强度指能够让孩子出汗、脸红、气喘的活动，如玩球、跑步、骑自行车、舞

蹈、游泳、打闹、玩转圈游戏等）？

小时 分钟

B4. 在上学日（如周一至周五）幼儿园之外，您的孩子平均每天做小强度身体活动共用

了多长时间（小强度身体活动是与平时相比，呼吸和心跳变化不大，如缓慢步行、洗澡

等活动）？

小时 分钟

B5. 在上学日（如周一至周五）幼儿园之外，您的孩子平均每天户外身体活动的时间

（如室外进行走、跑、跳、翻滚，做有肢体运动的游戏等）？

小时 分钟

B6. 在上学日（如周一至周五），您的孩子平均每天睡眠时间是：

入睡时间： 点 分 起床时间： 点 分

CC..幼儿周末或节假日身体活动幼儿周末或节假日身体活动

C1. 在周末或节假日，您的孩子平均每天“坐着”的时间（例如玩具车、玩偶、智力游戏、

绘画、看电视、躺在床上或沙发上、玩智能手机、平板电脑、电子游戏等类似活动）？

小时 分钟

C2. 在周末或节假日，平均每天电子屏幕使用的时间（如使用智能手机、平板电脑等学

习或娱乐、看电视等）？
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小时 分钟

C3. 在周末或节假日，您的孩子平均每天做中等以上强度身体活动共用了多长时间

（中等强度指能够让孩子出汗、脸红、气喘的活动，如玩球、跑步、骑自行车、舞蹈、游泳、

打闹、玩转圈游戏等）？

小时 分钟

C4. 在周末或节假日，您的孩子平均每天做小强度身体活动共用了多长时间（小强度

身体活动是与平时相比，呼吸和心跳变化不大，如缓慢步行、洗澡等活动）？

小时 分钟

C5. 在周末或节假日，您的孩子平均每天户外身体活动的时间（如室外进行走、跑、跳、

翻滚，做有肢体运动的游戏等）？

小时 分钟

C6. 在周末或节假日，您的孩子平均每天睡眠时间是：

入睡时间： 点 分 起床时间： 点 分

DD.. 幼儿行为与健康状况幼儿行为与健康状况

D1. 过去一年，您孩子每月因生病在家，无法入园的情况为：

①平均每月不足1天 ②平均每月1-3天 ③平均每周4-7天

④平均每月8-14天 ⑤平均每月15天及以上

D2. 从以下①到⑧的选项内，选出过去一个月中，幼儿家长进行体育锻炼（如跑步、游

泳、球类等）的频次：

①平均每月不足1次 ②平均每月1次以上，但不足每周1次

③平均每周1次 ④平均每周2次 ⑤平均每周3次

⑥平均每周4次 ⑦平均每周5次及以上 ⑧不清楚

幼儿父亲进行体育锻炼的频次：

幼儿母亲进行体育锻炼的频次：

除父母外，幼儿其他主要抚养人进行体育锻炼的频次（无其它主要抚养人）：

D3. 在过去一个月中，您与孩子一起进行运动或运动类游戏（跑、跳、攀爬、球类、水中

活动等）的次数：

①平均每天2次及以上 ②平均每天1次 ③平均每周3-6次

④平均每周1-2次 ⑤偶尔，平均每周不足1次 ⑥没有
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表 号：TZJC-2表

制定机关：国家体育总局

批准机关：国家统计局

批准文号：国统制〔2025〕68号

有效期至：2028年2月25日

第六次国民体质监测问卷第六次国民体质监测问卷（（幼儿教师幼儿教师））

AA.. 基本情况基本情况

A1. 所在幼儿园：

A2. 幼儿园地址： 省 （地市） （区、县） 街道 （详细地址）

A3. 幼儿园的类型：①公立 ②私立 ③普惠

A4. 所在班级： （小、中、大）级 班

A5. 教师姓名：

A6. 教师电话：

BB.. 幼儿上学日在园内的身体活动情况幼儿上学日在园内的身体活动情况

B1. 幼儿平均每天在幼儿园内“坐着”的有多长时间（如：听老师讲课、吃东西、绘画、做

手工、玩玩具、智力游戏等类似活动）？

小时 分钟

B2. 幼儿平均每天在幼儿园内做中等以上强度身体活动共用了多长时间（中等强度是

指能够让孩子出汗、脸红、气喘的活动，如玩球、跑步、骑自行车、舞蹈、游泳、打闹、玩转

圈游戏等）？

小时 分钟

B3. 幼儿平均每天在幼儿园内身体活动总时间（除了坐和睡的时间，幼儿在园内进行

的所有身体活动，包括小强度活动（如站立、缓慢步行等）和中等强度以上的活动（玩

球、跑步、舞蹈、游泳、打闹等）？

小时 分钟

B4. 幼儿在幼儿园内平均每天户外身体活动的时间（如室外进行走、跑、跳、翻滚，做有

肢体运动的游戏等）？

小时 分钟
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B5. 幼儿在幼儿园内平均每天电子屏幕使用时间（如视频上课、看动画片等）？

小时 分钟

B6. 幼儿平均每天午睡时间是？

小时 分钟

CC.. 幼儿园体育相关情况幼儿园体育相关情况

C1. 幼儿园体育教师情况：

a. 幼儿园是否有全职体育教师（指受聘于幼儿园的全职员工）？

①有 ②无

b. 幼儿园是否有外聘兼职体育教师（指在特定时间入园进行体育课授课，不含延时或

托管服务）？

①有 ②无

C2. 您所在班级的体育活动课或体育游戏课开展情况：

a. 您所在班级的体育活动课或体育游戏课开展的频率？

①每天2次及以上 ②每天1次 ③每周2-3次

④每周1次 ⑤无

b. 您所在班级的体育活动课或体育游戏课主要由谁进行？

①体育教师 ②代班老师

C3. 幼儿园是否为教师组织幼儿体育方面的专业培训？

①经常 ②有时 ③没有组织过

C4. 幼儿园体育活动或体育游戏场地设施情况：

a. 您认为幼儿园的场地能够满足幼儿体育活动吗？

①能够满足 ②场地有限 ③不能满足

b. 您认为幼儿园的器材能够满足幼儿体育活动吗？

①能够满足 ②器材有限 ③不能满足
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表 号：TZJC-3表

制定机关：国家体育总局

批准机关：国家统计局

批准文号：国统制〔2025〕68号

有效期至：2028年2月25日

第六次国民体质监测问卷第六次国民体质监测问卷（（2020——5959岁成年人岁成年人））

AA.. 基本情况基本情况

A1. 您的姓名：

A2. 性别：①男性 ②女性

A3. 民族：①汉族 ②其他（请注明 ）

A4. 家庭住址： 省 （地市） （区、县） 街道 小区（村镇）

A5. 您的受教育程度是：

①未上过学 ②小学 ③初中 ④高中/中专/技校

⑤大专 ⑥大学本科 ⑦研究生及以上

A6. 您的职业类型是：

①国家机关、党群组织、企业（含私营企业）、事业单位负责人

②专业技术人员 ③办事人员和有关人员

④商业、服务业人员（含个体工商户、自由职业者）

⑤农、林、牧、渔、水利生产人员

⑥生产、运输设备操作人员及有关人员 ⑦军人

⑧其它从业人员 ⑨无职业 ⑩已退休

A7. 您的婚姻状况：①未婚 ②已婚 ③离异 ④丧偶

A8. 主要的居住情况（实际居住6个月以上的情况）：

①独居 ②仅与伴侣居住

③仅与子女同住 ④仅与父母同住

⑤小家庭（与伴侣及子女同住）

⑥三代家庭（与子女及老人同住） ⑦其他

BB.. 身体活动情况身体活动情况
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B1a. 您的工作需要做大强度活动以致引起呼吸和心跳显著增加吗（如搬运或举重物、

挖掘或建筑工作）？如有，时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B1b. 您的工作需要做中等强度活动（如快步走、搬运较轻的物品）以致引起呼吸和心

跳轻度增加吗？如有，时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B1c. 您的工作需要做小强度活动（这些活动与平时相比呼吸和心跳变化不大，如以走

为主（护士、销售等）、静坐伴有上肢活动（售货员、流水线组装工等）？如有，时间是多

少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B2. 通常情况下，您去某个地方时步行或骑自行车吗？如有，总时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B3a. 您进行引起您呼吸和心跳显著增加的大强度运动、健身和娱乐休闲性身体活动

吗？如有，时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B3b. 您进行引起您呼吸和心跳轻度增加的中等强度的运动、健身和娱乐休闲性身体

活动吗（如快步走、骑自行车、游泳、排球）？如有，时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B3c. 您进行与平时相比，呼吸和心跳变化不大的小强度运动、健身和娱乐休闲性身体

活动吗（如散步）？如有，时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B4a. 您通常每天有多少时间坐着或靠着（工作时、在家里、交通过程中、会朋友时坐姿

或靠着所花费的时间，但不包括睡觉的时间）？

每天 小时 分钟

B4b. 您通常每天有多少时间对着电子屏幕（包括使用电脑、手机、平板电脑、电视等进

行工作、学习和娱乐休闲的电子屏幕总时间）？

每天 小时 分钟

B5a. 您进行过引起您呼吸和心跳增加、出汗的中等强度及以上的家务活动吗（如拖

地、搬举重物）？如有，时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B5b. 您进行与平时相比，呼吸和心跳变化不大的小强度家务活动吗（如做饭、擦桌
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等）？如有，时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B6. 您每周进行几次力量练习（包括俯卧撑、深蹲等徒手练习或使用哑铃、弹力带等健

身器械的练习）？

①0次 ②1-2次 ③3-5次 ④6次及以上

CC.. 体育锻炼情况体育锻炼情况（（指一系列旨在提高或保持身体健康的活动指一系列旨在提高或保持身体健康的活动，，这些活动通常涉及身体这些活动通常涉及身体

的大部分肌肉群的大部分肌肉群，，可以分为有氧运动可以分为有氧运动、、力量训练力量训练、、柔韧性练习和平衡训练等多种类型柔韧性练习和平衡训练等多种类型））

C1a. 过去一年中，您参加体育锻炼的频率如何？

①平均每周7次及以上 ②平均每周6次 ③平均每周5次

④平均每周4次 ⑤平均每周3次 ⑥平均每周2次

⑦平均每周1次 ⑧平均每月1次以上，但每周不足1次

⑨平均每月不足1次 ⑩从不参加（请跳转至D1题）

C1b. 多数情况下，您每次能锻炼多长时间？

①10分钟以下 ②10-19分钟 ③20-29分钟

④30-59分钟 ⑤60-120分钟 ⑥120分钟以上

C1c. 多数情况下，您每次体育锻炼时的身体感受是什么样的？

①呼吸心跳变化不大

②呼吸、心跳加快，微微出汗

③呼吸急促，心跳明显加快，出汗较多

DD.. 行为与健康状况行为与健康状况

D1. 您平均每天睡眠时间是：

入睡时间： 点 分 起床时间： 点 分

D2. 与去年同样月份相比，您的体重变化情况：

① 基本没变 ② 体重增加，增加了约 公斤

③ 体重降低，降低了约 公斤

D3. 吸烟和饮酒情况：

D3a. 您现在吸烟吗？

①每天吸烟 ②吸烟，但不是每天吸

③以前吸，但现在不吸，已戒 年 月 ④从不吸烟

—— 25



D3b. 您现在喝酒吗？

①从来不喝 ②喝，平均每月少于1次

③喝，平均每月1次以上，但不足每周1次

④喝，平均每周1次 ⑤喝，平均每周1次以上，但不足每天1次

⑥喝，平均每天1次 ⑦喝，平均每天1次以上

D4. 请根据下面所描述的心理状态，从后面的选项中选出最符合您实际状态的选项

（在相应的选项处画“√”）
在过去2周，您有没有受到以下问题困扰

1）做事时提不起劲或没有兴趣

2）感到心情低落、沮丧或绝望

3）入睡困难、睡不安稳或者睡眠过多

4）感觉疲倦或没有活力

5）胃口差或吃的过多

6）觉得自己很差，或觉得自己很失败，或让

自己和家人很失望

7）很难集中精神做事，例如看报纸或看电视

时不能集中注意力

8）行动或说话缓慢到引起人们的注意；或刚

好相反，坐卧不安烦躁易怒，到处走动

9）有过“活着不如死了好”，或“以某种方式

伤害自己”的想法

①完全没有 ②少数几天
③一半以
上的天数

④ 几 乎
每天

D5. 最近一个月内，您有以下情况吗？

①我没有任何疼痛/不舒服 ②我觉得有轻度疼痛/不舒服

③我觉得有中度疼痛/不舒服 ④我觉得有极度疼痛/不舒服

（#2-4选项疼痛部位：头部，颈部，肩膀，胳膊，手腕，胸部，腹部，背部，腰部，臀部，腿，膝

盖，脚踝，脚趾）

D6. 您在运动过程中是否出现以下损伤？

①否 ②是

（#2选项损伤类型：皮肤损伤、肌肉损伤、肌腱和韧带损伤、关节损伤、滑囊损伤、软骨损

伤、骨损伤（如骨折）、神经损伤、血管损伤、内脏损伤）

D7. 您是否患有以下常见疾病（经医院确诊）？

①血脂异常 ②高血压 ③糖尿病 ④高尿酸

⑤运动性伤病 ⑥腰椎间盘突出 ⑦颈肩（腰、膝）关节类病症 ⑧心脏病
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⑨骨质疏松 ⑩其他疾病 无 不知道

D8. 您过去一年医疗的总费用，包括门诊、住院、药物等总费用（包括自费和报销部分，

但不包含健康体检花费）（元）？

①无 ②500元以下 ③500元及以上，但不足1000元

④1000元及以上，但不足2000元 ⑤2000元及以上，但不足3000元

⑥3000元及以上，但不足5000元 ⑦5000元及以上，但不足10000元

⑧1万元及以上，但不足1.5万元 ⑨1.5万元及以上，但不足5万元

⑩5万元及以上，但不足10万元 10万元及以上
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表 号：TZJC-4表

制定机关：国家体育总局

批准机关：国家统计局

批准文号：国统制〔2025〕68号

有效期至：2028年2月25日

第六次国民体质监测问卷第六次国民体质监测问卷（（6060——7979岁老年人岁老年人））

AA．．基本情况基本情况

A1. 您的姓名：

A2. 性别：①男性 ②女性

A3. 民族：①汉族 ②其他（请注明 ）

A4. 家庭住址： 省 （地市） （区、县） 街道 小区（村镇）

A5. 您的受教育程度是：

①未上过学 ②小学 ③初中 ④高中/中专/技校

⑤大专 ⑥大学本科 ⑦研究生及以上

A6. 您的职业状况是：

①已退休，退休前职业为： ②尚未退休，职业为：

③无职业

职业选项：

①国家机关、党群组织、企业（含私营企业）、事业单位负责人

②专业技术人员 ③办事人员和有关人员

④商业、服务业人员（含个体工商户、自由职业者）

⑤农、林、牧、渔、水利生产人员 ⑥生产、运输设备操作人员及有关人员

⑦军人 ⑧其他从业人员

A7. 您的婚姻状况：①未婚 ②已婚 ③离异 ④丧偶

A8. 主要的居住情况（实际居住6个月以上的情况）：

①独居 ②仅与伴侣居住

③仅与子女同住 ④仅与父母同住

⑤小家庭（与伴侣及子女同住） ⑥三代家庭（与子女及老人同住）

⑦其他
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BB.. 身体活动情况身体活动情况

B1. 您是否还在工作？

①是 ②否（请跳转至B3题）

B2a. 您的工作需要做大强度活动以致引起呼吸和心跳显著增加吗（如搬运或举重物、

挖掘或建筑工作）？如有，时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B2b. 您的工作需要做中等强度活动（如快步走、搬运较轻的物品）以致引起呼吸和心

跳轻度增加吗？如有，时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B2c. 您的工作需要做小强度活动（这些活动与平时相比呼吸和心跳变化不大，如以走

为主（护士、销售等）、静坐伴有上肢活动（售货员、流水线组装工等）？如有，时间是多

少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B3. 通常情况下，您去某个地方时步行或骑自行车吗？如有，总时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B4a. 您进行引起你呼吸和心跳显著增加的大强度运动、健身和娱乐休闲性身体活动

吗？如有，时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B4b. 你进行引起你呼吸和心跳轻度增加的中等强度的运动、健身和娱乐休闲性身体

活动吗（如快步走、骑自行车、游泳、排球）？如有，时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B4c. 您进行与平时相比，呼吸和心跳变化不大的小强度运动、健身和娱乐休闲性身体

活动吗（如散步）？如有，时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B5a. 你通常每天有多少时间坐着或靠着（工作时、在家里、交通过程中、会朋友时坐姿

或靠着所花费的时间，但不包括睡觉的时间）？

每天 小时 分钟

B5b. 你通常每天有多少时间对着电子屏幕（包括使用电脑、手机、平板电脑、电视等进

行工作、学习和娱乐休闲的电子屏幕总时间）？

每天 小时 分钟

B6a. 您进行过引起您呼吸和心跳增加、出汗的中等强度及以上的家务活动吗（如拖
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地、搬举重物）？如有，时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B6b. 您进行与平时相比，呼吸和心跳变化不大的小强度家务活动吗（如做饭、擦桌

等）？如有，时间是多少？

①否 ②是，每周 天，每天 小时 分钟

B7. 您每周进行几次力量练习（包括俯卧撑、深蹲等徒手练习或使用哑铃、弹力带等健

身器械的练习）？

①0次 ②1-2次 ③3-5次 ④6次及以上

CC.. 体育锻炼情况体育锻炼情况（（指一系列旨在提高或保持身体健康的活动指一系列旨在提高或保持身体健康的活动，，这些活动通常涉及身体这些活动通常涉及身体

的大部分肌肉群的大部分肌肉群，，可以分为有氧运动可以分为有氧运动、、力量训练力量训练、、柔韧性练习和平衡训练等多种类型柔韧性练习和平衡训练等多种类型））

C1a. 过去一年中，您参加体育锻炼的频率如何？

①平均每周7次及以上 ②平均每周6次 ③平均每周5次

④平均每周4次 ⑤平均每周3次 ⑥平均每周2次

⑦平均每周1次 ⑧平均每月1次以上，但每周不足1次

⑨平均每月不足1次 ⑩从不参加（请跳转至D1题）

C1b. 多数情况下，您每次能锻炼多长时间？

①10分钟以下 ②10-19分钟 ③20-29分钟 ④30-59分钟

⑤60-120分钟 ⑥120分钟以上

C1c. 多数情况下，您每次体育锻炼时的身体感受是什么样的？

①呼吸心跳变化不大

②呼吸、心跳加快，微微出汗

③呼吸急促，心跳明显加快，出汗较多

DD.. 行为与健康状况行为与健康状况

D1. 您平均每天睡眠时间是：

入睡时间： 点 分 起床时间： 点 分

D2. 与去年同样月份相比，您的体重变化情况：

① 基本没变 ② 体重增加，增加了约 公斤

③ 体重降低，降低了约 公斤

D3. 吸烟和饮酒情况：
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D3a. 您现在吸烟吗？

①每天吸烟 ②吸烟，但不是每天吸

③以前吸，但现在不吸，已戒 年 月 ④从不吸烟

D3b. 您现在喝酒吗？

①从来不喝 ②喝，平均每月少于1次

③喝，平均每月1次以上，但不足每周1次

④喝，平均每周1次 ⑤喝，平均每周1次以上，但不足每天1次

⑥喝，平均每天1次 ⑦喝，平均每天1次以上

D4. 跌倒风险评估

题 目

1）我在过去一年里跌倒过

2）我使用或被建议使用拐杖/助行器行走，来保障安全

3）我有时候走路感到不稳

4）我在家中走路时，需要扶住家具来保持平稳

5）我担心跌倒

6）我需要用手撑扶才能从椅子上站起来

7）我迈过马路牙子时有些困难

8）我经常急着上厕所

9）我足部感觉有些减退

10）我服用的药有时让我感到头晕或疲乏

11）我在服用安眠或调节情绪的药

12）我经常感到难过或情绪低落

选 项

①是 ②否

①是 ②否

①是 ②否

①是 ②否

①是 ②否

①是 ②否

①是 ②否

①是 ②否

①是 ②否

①是 ②否

①是 ②否

①是 ②否

D5. 您是否患有以下常见疾病（经医院确诊）？

①血脂异常 ②高血压 ③糖尿病 ④高尿酸

⑤运动性伤病 ⑥腰椎间盘突出 ⑦颈肩（腰、膝）关节类病症 ⑧心脏病

⑨骨质疏松 ⑩其他疾病 无 不知道

D6. 您过去一年医疗的总费用，包括门诊、住院、药物等总费用（包括自费和报销部分，

但不包括健康体检花费）（元）？

①无 ②500元以下 ③500元及以上，但不足1000元

④1000元及以上，但不足2000元 ⑤2000元及以上，但不足3000元

⑥3000元及以上，但不足5000元 ⑦5000元及以上，但不足10000元

⑧1万元及以上，但不足1.5万元 ⑨1.5万元及以上，但不足5万元
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⑩5万元及以上，但不足10万元 10万元及以上

D7. 认知功能自评

题 目

1）判断力出现问题（比如在解决日常生活问题、经济问题有困难，如不

会算账了，做出的决定经常出错；辨不清方向或容易迷路）

2）缺乏兴趣、爱好了，活动减少了（比如几乎整天和衣躺着看电视；平时

厌恶外出，常闷在家里，身体懒得活动，无精打采）

3）不断重复同一件事（比如总是提相同的问题，一句话重复多遍等）

4）学习使用某些日常工具或者家用电器（比如遥控器、微波炉、电视等）

有困难

5）记不清当前的月份或者年份

6）处理个人财务困难（比如忘了如何使用存折、忘了付水、电、煤气账单

等）

7）记不住和别人的约定（比如忘记和家人已约好的聚会，拜访亲朋好友

的计划）

8）日常记忆和思考能力出现问题（比如自己放置的东西经常找不着；经

常忘了服药；想不起熟人的名字；忘记要买的东西；忘记看过的电视，报

纸，书籍的主要内容；与别人谈话时，无法表达自己的意思等）

选 项

①否 ②是 ③无法判断

①否 ②是 ③无法判断

①否 ②是 ③无法判断

①否 ②是 ③无法判断

①否 ②是 ③无法判断

①否 ②是 ③无法判断

①否 ②是 ③无法判断

①否 ②是 ③无法判断
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附件2

山西省第六次国民体质监测领导组

各部门联系人名单

单 位

省体育局

省教育厅

省委统战部

省民政厅

省财政厅

省农业农村厅

省卫生健康委

省统计局

省总工会

省体科所

姓 名

侯 冰

鲁亚飞

郑 洁

马天旭

陈艳华

李 泓

胡斌星

曹珈瑜

庞瑞青

冯 静

性别

女

男

女

男

女

男

男

女

女

女

职 务

全民健身处一级调研员

体卫艺处一级主任科员

二处三级调研员

老龄工作处二级主任
科员

综合处四级调研员

农村社会事业促进处
副处长

医疗应急处三级调研员

社科处干部

宣传教育与网络工作部
一级主任科员

副所长

联系电话

13754825299

13097690589

13934653276

15634986152

13453134860

17735757676

18703517641

18813132778

15536899191

13934047078
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山西省体育局办公室 2025年4月21日印发

信息公开选项：主动公开


