	
	

	

	






晋体群〔2025〕17号

关于开展2025年国家级社会体育
指导员培训工作的通知

各市体育局，山西省全民健身指导中心，山西大学体育学院：
为深入落实《山西省全民健身实施计划（2021-2025年）》，完善我省高质量全民健身公共服务体系和全民健身志愿服务体系，加强社会体育指导员队伍建设，根据国家体育总局有关要求，省体育局决定开展2025年国家级社会体育指导员培训。现将有关事宜通知如下：
一、主办单位
山西省体育局
二、承办单位
山西省全民健身指导中心
山西大学体育学院
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山西省社会体育指导员协会
三、培训对象及报名条件
符合《社会体育指导员管理办法》中有关申报国家级社会体育指导员的基本条件，身体健康，年龄在70周岁以下（1955年6月30日以后出生）的一级社会体育指导员，并具有3年以上一级社会体育指导员资格。
四、培训时间、地点
时间：第一批：2025年6月22日—29日；第二批：2025年6月29日—7月6日
地点：山西大学学术交流中心
五、培训内容
根据国家体育总局最新下发的《社会体育指导员技术等级培训大纲》要求及实际工作需要实施教学。
（一）培训方式与比例分配
	     方式
等级
	集中培训
	组织研讨
	总学时

	
	学时
	百分比
	学时
	百分比
	

	国家级
	56
	83
	12
	17
	68

	备注
	每学时为40—45分钟


（二）培训内容与学时数比例
	序号
	1
	2
	3
	4
	5
	合计

	教学内容
	工作规范
	基本知识
	健身指导
	组织管理
	自设内容
	

	学时数
	6
	16
	24
	8
	14
	68

	时数比例
	9
	23
	35
	12
	21
	100


（三）培训专题
国家级社会体育指导员的培训内容由工作规范、基本知识、健身指导、组织管理、自设内容五个部分组成，具体如下：
1.工作规范 （总计6学时）
工作规范
社会体育指导员的行为规范
社会体育指导员的岗位责任
社会体育指导行为的基本规范
社会体育指导员制度的法规解读
社会体育指导员的继续学习与提高

2.基本知识（总计16学时）
基本知识
健身理念
健身知识
体育健身的科学化
我国社会体育的基本状况和发展趋势
运动人体科学的基本常识与术语
体育健身与健康生活方式的建立
社会体育
理论
常见运动损伤的防护与救护



3.健身指导（总计24学时）
健身指导
常用体育
健身原理
体育健身
方法指导
健身项目的创新、开发与推广
康复体育方法介绍
体育健身效果评价
体育技能的展示与交流方法指导
体育健身方法的选择与调控
不同人群
健身指导
中老年人体育指导要点

4.组织管理（总计8学时）

组织管理
健身组织的管理
健身活动的管理
指导员的
组织管理
体育健身团队、俱乐部的管理内容
健身场地与器材管理
日常健身计划制定方法
社会体育指导员的组织建设
体育人群协会的管理

5.自设内容（总计14学时）
山西大学体育学院国家级社会体育指导员培训基地的自设内容，理论部分包括：山西省社会体育现状及展望；山西省社会体育指导员管理；实践部分包括：山西省民族民间体育，各市社会体育开展的考查与调研，学员实践考察，学员技能展示与基层工作经验交流等。
六、考核与结业安排
（一）考核采用考查与考试相结合的方式进行。考查形式有：作业、专题报告等。考试采用开卷与闭卷相结合的方式。其中考查占40%，考试占60%，运动技术技能的考核采用随堂考核方式。总成绩评定和考查、考试成绩均采用百分制。
（二）建立和完善试题库，各专题考核将从试题库中随机抽取考题，形成试卷。试题库可与培训教材提前交给备考学员，以利于学员自学。
（三）各专题考核成绩合格，发给培训结业证书，作为评级证明。累计请假超过1天者，取消培训资格。
（四）培训结束后，省体育局将培训合格人员名单申报国家体育总局，由国家体育总局按有关程序进行审批命名“2025年度国家级社会体育指导员”。
七、培训管理有关要求
（一）组织报名
1.省全民健身指导中心负责省体育职业学院、省级各类体育协会符合报名条件的一级社会体育指导员组织推荐工作。
2.各市体育局负责属地内符合报名条件的一级社会体育指导员组织推荐工作。
3.各部门和单位要按照负责范围，严格审定把关，根据分配名额（附件1）推荐符合条件的人员申报。
（二）申报资料
参加培训人员须提交以下资料：
1.本人身份证、一级社会体育指导员证书原件；
2.本人近期一寸红底免冠照片2张，并在其背面注明本人姓名、所在的省市；
3.学员身体健康自检，并须持有培训期间的意外伤害保险，报到时签署安全、健康责任书。
（三）资质审核
1.各市体育局负责本地培训学员的申报和资质审查；山西大学体育学院（以下简称“山大体院”）收集后完成初审，并会同省全民健身指导中心对全省学员的申报资质进行审核。
2.请各市体育局于2025年6月15日前将《2025年国家级社会体育指导员培训人员登记表》（附件2）盖章电子版分别报送省全民健身指导中心和山大体院（盖章纸质版可随后报送）。
电子邮箱：省全民健身指导中心stzx7046968@163.com；
山大体院lubingbing@sxu.edu.cn。
联系人：陈  威  省全民健身指导中心    13934618511
        霍羿伶  省全民健身指导中心    15513040717
        邵建功  山大体院培训基地      13593184325
（四）教学培训工作要求
1.突出实践，强调可操作性
（1）本次培训将理论实践相结合，突出可视听、可动手的方法。
（2）授课教师身体力行，生动宣讲。
（3）突出中国传统体育方法。
（4）注重安全教育。
2.集体研讨备课，规范教学文件
（1）授课教师相互沟通，弥补、叠加。
（2）授课老师必须要有讲义。
3.内容生动，具有实践性
（1）聘请社会体育主管领导讲座。
（2）培训课程设置“学习心得讨论课”或“基层经验交流课”。
（3）聘请一线社会体育指导员作专题讲座。
（4）聘请其他相关学科专家作专题讲座。
4.严格管理、热心服务
（1）基地教师、管理人员，秉持服务精神、奉献精神。
（2）社会体育指导员要学练掌握1到2项体育技能。
（3）学员要身体健康，衣着礼仪得当。
（4）培训班设有专门的班主任，严格执行请销假制度。
（5）通过组织学员座谈、联谊，促进相互交流经验。
（6）所有学员在培训期间，要保证做到全脱产学习，并严格执行不办公、不请假、不会客的规定，累计请假超过1天者，取消培训资格。
（7）山大体院承担本次培训任务，制定培训计划，严格考勤考评，完成网上申报信息核对。
八、报到时间、地点
（一）报到时间
第一批参训学员于6月22日下午14:30—18:30报到。晚上19:30进行培训前教育，6月23日上午8:00举行开班仪式。学员报到时请自带运动服装、运动才艺展示器材及必要生活日用品。
第二批参训学员于6月29日下午14:30—18:30报到，晚上19:30进行培训前教育，6月30日上午8:00举行开班仪式。
（2） 报到地点
山西大学学术交流中心（太原市学府街92号山西大学北校门内50米）。
（3） 报到联系人
李彩霞13073529108      赵占锁18903517768
九、经费
培训学员往返差旅费自理，培训费、食宿费由省体育局承担。

附件：1.2025年国家级社会体育指导员培训名额分配表
2.2025年国家级社会体育指导员培训人员登记表社会体育指导员技术等级称号申请审批表
3.社会体育指导员技术等级称号申请审批表



山西省体育局     
2025年5月27日                  



附件1
2025年山西省国家级社会体育指导员
培训名额分配表
（共计300人）
	第一批

	省全民健身指导中心
	太原
	大同
	阳泉
	长治
	晋城

	15
	35
	30
	20
	30
	20

	合计：150人

	第二批

	朔州
	晋中
	运城
	忻州
	临汾
	吕梁

	20
	30
	30
	20
	30
	20

	合计：150人
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附件2
2025年国家级社会体育指导员申报人员登记表

单位（公章）：                  填表人：                              电话：
	序号
	姓名
	性别
	出生年月日
	民族
	[bookmark: _GoBack]学历
	身份证号
	指导
项目
	所在单位或健身站点及职务
	联系电话
	身高（cm）
	体重
(kg)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



附件3
 
 
社会体育指导员技术等级称号
申 请 表
 
 
 
 
 
 
 
 
姓        名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
 
现有技术等级＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
 
申请技术等级＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
 
 
年    月    日
 
 
社会体育指导员技术等级称号申请书
 
	姓名
	
	性别
	
	出生日期（年-月-日）
	
	本人近期
1寸彩照

	身份证号（18位或15位）
	
	

	文化程度
	□小学□初中□高中□大专□本科□硕士□博士
	

	民族
	
	指导类型
	□组织管理□技能指导
	

	人员构成
	□专职社会体育工作者□体育教师□非在职教练员□业余兼职人员□其它

	所在体育组织及职务
	

	所在市区（县）街道
	所在地区
	□城市□农村

	家庭住址
	
	邮政编码
	

	移动电话
	
	个人电子邮箱
	

	从哪年开始从事社会体育指导工作（如，1998）
	

	指导体育项目名称
	

	现有技术等级称号授予时间（年-月-日）
	
	授予部门名称
	

	曾于何时何单位获等级运动员、裁判员称号，获聘为何等级教练员、体育教师职务
	

	从事社会体育工作的经历与主要业绩（可附页）












本人签字：


社会体育指导员技术等级称号推荐书
	 所在单位或体
育组织名称
	

	单位地址
	

	单位联系电话
	
	邮编
	

	县（市、区）级体育部门或组织推荐意见：





（单位盖章）
年  月  日


	地市级体育部门或组织推荐意见：





（单位盖章）
年  月  日


	省、自治区、直辖市级体育部门或组织推荐意见：





（单位盖章）
年  月  日





































信息公开选项：主动公开山西省体育局办公室
2025年5月27日印发

