
晋体青〔2022〕7号

山西省体育局文件

山西省体育局关于开展

2022年山西省“奔跑吧·少年”儿童青少年

线上跳绳挑战赛的通知

各市体育局，有关单位：

根据《山西省体育局关于开展2022年山西省“奔跑吧∙少年”

儿童青少年主题健身活动的通知》（晋体青〔2022〕6号）精神，为深

化体教融合，进一步推动我省儿童青少年积极参与体育锻炼、提

高健康水平，省体育局决定于6月10日至6月23日举办2022年

山西省“奔跑吧∙少年”儿童青少年线上跳绳挑战赛。现将有关事

宜通知如下：
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一、组织机构

（一）主办单位

山西省体育局

（二）承办单位

山西省跳绳运动协会

太原市跳绳运动协会

（三）协办单位

山西晋跃绳韵体育文化有限公司

二、比赛时间

2022年6月10日至6月23日

三、参赛资格

全省各级各类幼儿园、小学、青少年体育俱乐部等社会机构

和个人均可报名参加，参赛对象为5-12周岁的儿童青少年。

参赛人员通过报名系统如实填写报名信息，参赛报名时须确

认已签署《自愿参赛风险及责任书》（报名时勾选)。

四、参赛组别

（一）个人挑战赛

5-6周岁幼儿组（幼儿园）、7-9周岁小学甲组（小学一至三年

级）、10-12周岁小学乙组（小学四至六年级）。

（二）集体挑战赛：不分组别。

五、参赛方式

（一）个人竞速挑战，以完成2周时间（14次）线上跳绳打卡任
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务的形式参加比赛，参赛人员于每天21：00前将拍摄视频上传至

比赛平台进行参赛打卡。

（二）集体套路挑战，在2周时间内学习山西省花样跳绳规定

套路B级动作，于6月23日前将参赛视频上传至比赛平台进行线

上评选。

六、竞赛规则

（一）个人挑战赛

比赛项目：1分钟个人单摇跳竞速赛

评分办法：1分钟内采用一种跳绳方式（并脚跳或轮换跳），绳

子绕过身体一周（360°）计成功一次，在规定时间内累计成功次

数的总和，最终成绩以个人14天内跳绳成功次数的总和进行排

名，次数高者排名靠前。

（二）集体挑战赛

比赛项目：山西省学生花样跳绳规定赛B级套路

评分办法：使用规定音乐，进行山西省学生花样跳绳规定赛B

级套路6-12人表演。队列队形、开始和结束造型可自行创编，以

完成质量及创新编排综合评分。集体赛评选由裁判评选及大众

投票，综合分数高者排名靠前。

注：1.集体挑战活动每位队员只能代表一个队伍参赛；

2.集体挑战赛规定音乐及视频详情请关注山西省跳绳运动

协会公众号；

3.集体挑战赛各单位派1支队伍参赛，山西省跳绳运动协会
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会员单位可派2支队伍参赛。

七、录取名次与奖励

（一）个人挑战赛

个人挑战赛设一等奖30名（每个组别10名）、二等奖60名

（每个组别20名）、三等奖90名（每个组别30名），其余完成14次

跳绳打卡任务的参赛者获得参与奖。

个人挑战赛一等奖获得者奖励智能跳绳1条及参赛证书，二

等奖获得者奖励运动T恤1件、竹节绳1条及参赛证书，三等奖获

得者奖励竹节绳1条及参赛证书，参与奖获得者奖励参赛证书。

（二）集体挑战赛

集体挑战赛设一等奖1名，奖励斯科普校园智能跳绳设备1

套；二等奖2名，奖励竹节绳100条；三等奖3名，奖励竹节绳50

条。

八、报名方式及截止时间

（一）报名方式：详情请关注“山西省跳绳运动协会”微信公众

号。

（二)报名截止日期：6月10日17：00，逾期报名不予受理。

山西省跳绳运动协会公众号
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（三）报名成功后，不接受更改项目、组别、运动员。

九、经费

本次比赛不收取任何费用。

十、其他

（一）比赛由山西省跳绳运动协会选派具有裁判资质的裁判

员进行执裁。技术人员包括裁判长、计数裁判、规定裁判、总记录

等。

（二）参赛期间要高度重视安全问题和意外伤害处理，加强安

全管理，提高安全意识，消除安全隐患。所有参赛人员要严格遵

守属地疫情防控要求，确保比赛安全进行。

（三）所有参赛人员在了解自身身体状况的前提下，自动默认

知晓参赛运动风险，期间发生的任何意外事故均由本人承担。有

不适合体育运动的疾病患者不宜参加比赛。

（四）本次比赛的摄影录像权、衍生作品版权以及著作权归组

委会所有，组委会有权对参赛人员的肖像用于摄像、电视播放、摄

影、识别以及其他方式的记录和记载，包括用于组委会授权的第

三方使用。

（五）未尽事宜，另行通知。

十一、联系方式

（一）省体育局青少处

联系人：弋辉娜

电 话：0351-7686261

—— 5



（二）山西省跳绳运动协会

联系人：张 敏 胡美玲

电 话：13503541616 13283667073

山西省体育局

2022年6月1日

山西省体育局办公室 2022年6月1日印发

信息公开选项：主动公开
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