山西省第七届跤坛争霸赛总决赛规程

一、主办单位:
山西省体育局

二、承办单位
山西省举重摔跤柔道运动管理中心
山西省中国式摔跤协会
三、竞赛项目
男子组：
轻量级 : -66公斤级（66公斤以下，含66公斤）
中量级：-85公斤级(66公斤以上，不超过85公斤)
重量级：+85公斤以上级（85公斤以上，不含85公斤）
女子组：

轻量级 :  -66公斤级（66公斤以下，含66公斤）
重量级:   +66公斤级（66公斤以上，不含66公斤）
五、比赛时间和地点
比赛时间：2020年9—11月
比赛地点：忻州市、运城市等地
六、参赛人员
1、参赛选手必须是参加各分站赛获得各级别前四名的人员或第六届跤坛争霸总决赛前三名及部分参加全国比赛获奖的优秀选手。
2、参赛选手参加总决赛级别和分站赛为同一级别。
七、参赛要求

1、参赛选手必须经常参加摔跤锻炼，身体健康。年龄在16周岁—50周岁之间的（1969年1月1日以后—2003年12月31日以前出生）。
2、报到时提交个人有效身份证件和人身意外伤害保险证明及参加分站赛的获奖证书，一张近期二寸免冠彩照，否则不予参赛。如发生意外事故，大会提供人道帮助，但不承担任何责任。
4、未报到的运动员视自动放弃比赛，称重后不再增补。
八、竞赛办法：

1、比赛采用单败淘汰赛制。
2、比赛采用传统赤背摔的办法。选手上身穿短袖背心，下身穿运动裤，脚穿高腰软底运动鞋，腰间分别系红蓝腰带 。
3、比赛时间为5分钟，胜一跤得一分。
4、比赛结束，得分多者胜。比分相差5分时比赛结束。双方比分为平局时，比赛加时2分钟，得分者胜。如2分钟内双方互不得分，双方在中心小圆圈内互推（摔），将对方推出圆圈或摔倒者胜。
5、比赛中发生以下情形的将被判消极，对方得一分。
（1）脚踏出界外的。
（2）鞋带、腰带松开的。
（3）明显后退跑动逃避对方进攻的。
（4）抓住腰带15秒不做有效进攻的。
（5） 有侵人犯规行为的。
6、选手不能无故弃权，否则将取消比赛成绩。
7、称量体重： 比赛前一天下午17:30—18:00进行称重（错过称重时间将取消比赛资格）
8、比赛前一天下午19:30召开全体技术会议，会议结束后抽签。

九、录取名次和奖励
1、各级别录取前三名。（并列第三名）
2、前三名均有奖金、获奖证书、奖杯。
十、报到时间和地点
1、裁判员于比赛前一天12:00前报到。
2、各参赛运动员务必比赛前一天15:00前报到。

3、报到地点：另行通知
十一、经费
1、参赛运动员交通费自理，食宿大会承担。

2、裁判员交通费、食宿费用由承办方负责。

十二、本规程解释权归山西省举重摔跤柔道运动管理中心、山西省中国式摔跤协会。

十三、未尽事宜，另行通知。
2020年8月12日

